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INISTERUL EDUCATIEI

CERCUL PEDAGOGIC AL INVATATORILOR

Tomesti, 31 mai 2024

Activitatile de tip outdoor- modalitati de stimulare a bucuriei/placerii

de a Invata la varsta scolara mica

Intr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o viteza ametitoare si, datorita ei, de la cele
mai fragede varste copiii sunt asaltati de adevarate avalanse de informatii, stiintele educatiei se
orienteazd din ce in ce mai acut catre intoarcerea la naturd. Dupa secole in care toate eforturile
educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li se face educatie, s-a
constatat cd nu este cea mai fericitd forma de educatie si, ca atare, a aparut nevoia de altceva, de
intoarcerea la naturd, ca izvor de educatie sanatoasd. Este momentul si avem obligatia de a-i scoate
,afard”. Este motivul pentru care de cativa ani a aparut conceptul de activitate outdoor, ca alternativa
pentru educatia formala, tradifionald. Exista mai multe acceptiuni pentru termenul de,,outdoor”, cea
mai simpla fiind aceea de activitate in aer liber, in afara spatiului institutional al scolii.

Educatia outdoor se pliaza cel mai bine pe cea nonformald, Intrucat ca si aceasta, educatia
outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activd, maximizeaza procesul de invatare,
minimalizadnd constrangerea specifica scolii, oferd o utilitate practicd imediata cunostintelor invatate,
se desfasoara in contexte diferite avand un cadru de invéatare si un continut lejer. Foloseste metode
care stimuleaza implicarea §i participarea, are o structurd si o planificare flexibild, procesul invatarii
este orientat spre participant si se bazeaza pe experienta participantilor.

Atat educatia nonformala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia formala
cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuala este aceea de amplificare a
celor doud forme, mai ales pentru faptul ca, incorporate, ele conduc la un sistem educativ mult mai
valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit acoperirea unei game
largi de discipline si cel mai important, actul educational se axeaza in aceeasi masura si celor care o

implementeaza (cadrele didactice) si celor care fac obiectul invatarii (elevii).
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Educatia formala are meritul de a fi organizata si structuratd, incorporand o paleta intreaga de
informatii si cunostinte de care are nevoie un individ in formarea sa educationala. Educatia informala
vine in sprijinul educatiei formale si asigura procesul de invatare oricand si oriunde, pe tot parcursul
vietii. Educatia nonformald vine cu acele elemente de naturd sa satisfaca nevoile unui individ de
natura, psihica, sociala, emotionald prin diferite metode interactive, participative, iar educatia
outdoor,, scoate la aer " cele 3 forme de educatie, le revigoreaza, le adauga prospetime si isi extinde
actiunea benefica in diferite domenii (dezvoltare durabild, protectia mediului, dezvoltare personala si
profesionald ).

In functie de activititile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot face parte din
oricare aceste trei categorii. Astfel, elevii pot Invata mai multe lucruri despre:

% mediul Inconjurator in care ne desfasuram activitatea, relatiile dintre componentele acestuia si

cum pot sd-si aduca aportul la protectia lui;
% propria persoand, propriile limite si cum le pot depasi;

%+ comunicarea si colaborarea eficace in cadrul unui grup.

Caracteristicile educatiei outdoor

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura - protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului
si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au asupra
mediulu, iar educatia outdoor poate fi privitd ca o modalitate extrem de benefica pentru schimbarea
atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;

Educatia outdoor reprezinti o puternica sursia de experiente de invatare - un mediu
relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun ,,cei patru pereti ai unei sali de clasd” poate oferi
copiilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational si de
naturd sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre copii, bazata pe
sprijin reciproc;

Educatia outdoor faciliteazi procesul de invitare al copiilor care intimpina dificultati-
astfel educatia outdoor oferda un climat diferit de invatare ce permite copiilor care in mod uzual
intdmpina dificultati de invatare si au un nivel scazut de performanta scolara, sa devind motivati;

Educatia outdoor ajuta la dezvoltarea personala atat a celor care o aplica, dar si a
copiilor;

Educatia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa-conexiunea intre copii-

copii, copii-educatoare duce la cresterea gradului de participare activa;

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:
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Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea spiritului de echipd, Tmbunatatirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc.
Dezvoltarea abilititilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atat a celor care o
aplica, cat si elevilor.
Oferirea unui cadru stimulativ de invatare
Ofera posibilitatatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificati-permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii
rezultatelor propuse.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca raspunde atat nevoilor de baza ale
individului, cat si celor care il particularizeaza in grupul din care face parte:

Nevoia de a fi respectat — derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul sa se
simta in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica,isi va exprima propriile opinii, se va
simti bagat Tn seama si va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti; elevii pot fi consultati cu
privire la diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini, responsabilitafi pentru atingerea scopului propus (spre exemplu dacd se opteaza
pentru o activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curdta pomii, un altul sarcina de
a uda florile. Important este insa, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul sa-i transmitd acestuia
sentimentul cd prin ceea ce intreprinde el, mediul va fi mai curat, astfel el va constientiza ca are o
responsabilitate fata de protejarea mediului ).

Nevoia de a fi activ —implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice, aduce
numeroase beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentala a
copilului este important ca tofi copiii sa fie stimulati in mod constant sd se joace, sa alerge, sa
participe la diferite activitafi Tn mod activ.

Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristicd a educatiei outdoor este
aceea ca este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati ale copilului ( psihice, fizice,
sociale, emotionale sau economice ), astfel incat acesta sa fie inclus social, sd simtd cd apartine unei
comunitati; se considera ca mediul din interiorul grupei este mai degraba unul competitiv, in timp ce
cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sd se exprime, sa relationeze cu ceilalti,
sa colaboreze.

Nevoia de a se simti In siguranta—interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii, in timp ce
mediul exterior implica diferite riscuri si situatii neprevazute care pot avea efect negativ. Educatorul

trebuie sd identifice posibilele riscuri care pot sd apara si sa conceapd un plan de management al
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riscului, intrucat este un aspect deosebit de important care i-a facut pe unii specialisti Tn domeniu sa

nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor.

ABORDAREA EDUCATIEI OUTDOOR IN DIFERITE DISCIPLINE SCOLARE

Limba si comunicare

¢ punerea in scend a unei povesti;

«+ 1identificarea unor elemente din natura cu ajutorul carora elevii pot scrie;
< continuarea unei povesti despre un element din natura;

¢ crearea Tmpreuna cu elevii un loc de citit (Insula lecturii)

¢ excursie ABC;

% povestile copacilor.

Matematica si stiinte

>

R/
*

compararea elementelor din natura;

D)

>

R/
*

masurarea curtii scolii;

D)

X/
X4

L)

formarea figurilor geometrice;

X3

% peisajul de calcul-numararea obiectelor si completarea tabelelor;

R

% clasificarea dupa criterii date;

Geografie

¢ drumetii;

R/

¢ realizarea unor harti;

R/

¢ completarea fisei de observatie.

Istorie

R/

% vizite la monumente, muzee;

¢ reconstituirea unui traseu istoric;

+» dezbateri;

% schimbarea imaginativa a istoriei.

Educatie civica
% simulare a modului de comportare intr-un spatiu public;
% educatie ecologica;
% activitati de voluntariat.

Educatie plastica

% realizarea de compozitii plastice in natura;
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+« confectionarea unor obiecte din materiale refolosibile;
¢ creioanele colorate ale naturii-utilizarea pigmentilor naturali (flori, pietre, pamant, scoarta de
copac).
Educatie muzicala

7

¢ organizarea concursurilor muzicale;

7

¢ participarea la concerte.

Educatie fizica si sport

7

¢ activitati sportive;
% exercitii fizice;
% jocuri;
¢+ concursuri sportive.
METODE DE STIMULARE A CREATIVITATII
Cafeneaua publica
Teatru de improvizatie
Photo voice
PLANIFICAREA EDUCATIEI OUTDOOR

Procesul de planificare implica urmatoarele etape:

1. Identificarea activitatii pe care o derulezi

2. Realizarea unui plan al activitatii

3. Detalii tehnice: conditii climatice, locatia(costuri, acorduri pdrinti, avize conducere,
oportunitati/restrictil), numdrul participantilor, durata, resurse materiale, set de reguli,
riscuri/pericole

4. Evaluarea activitdtii: evaluare cantitativd, evaluare calitativd, metode si instrumente de

evaluare, feedback, chestionare, discutii interactive.

MANAGEMENTUL RISCULUI iN ACTIVITATILE OUTDOOR
Un plan de gestionare a riscurilor implica o analiza sistematicd a activitatii: echipamentul,
locul de desfasurare, participantii.
Planificarea de management a riscului include:
-identificarea riscurilor si problemelor de sigurant;

-gestionarea pericolelor, riscurilor si problemelor de siguranta.
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Planul de management al riscului este un raspuns la evaluarea riscurilor, astfel incat acestea
sunt reduse suficient pentru ca activitatea sa fie desfasurata in conditii de siguranta si se realizeaza in
mod diferentiat in functie de activitatea outdoor derulata.

Educatia Outdoor este modalitatea experientiald de invatare, desfasurata in exteriorul silii de
clasa, cu precadere 1n aer liber, ce constd in explorarea locurilor noi, departate de obisnuit si cotidian,
in excursii, vizite tematice si activitati de dezvoltare fizica, sociala si personala.

TERMENUL INCLUDE :
— educatia pentru mediu
— activitati recreative

— dezvoltare personala

— terapie prin aventurd

Datorita tehnicilor de educatie outdoor, copiii tipici si cei cu nevoi speciale dezvoltad abilitati
esentiale pentru o crestere armonioasa, cum ar fi: a Tnvata sa traiesti cu ceilalti, a invata sa cunosti, a
invata sa faci, a Tnvata sa fii!

Interconectarea dintre experientd, invatare si progres se afld la baza diferitelor programe
outdoor. Este necesar ca educatia actuald sa fie holistica si integratoare, bazatd pe procesul de a da
sens oricdrei intamplari si experiente proprii.

Iata doar cateva dintre beneficiile activitatilor outdoor desfasurate in mediul scolar:

Dezvolta creativitatea, imaginatia i spiritul antreprenorial;
Asigurd o conditie fizicid armonioasd;
Dezvolta autodisciplina, empatia si compasiunea;

Dezvolta abilitatile si deprinderile practice.

Educatia outdoor este un concept relativ nou in sistemul educational romanesc, care capteaza
interesul tuturor agentilor educationali. Termenul de outdoor poate avea numeroase acceptiuni, insa
esenta termenului consta in invitarea in aer liber. In cadrul activitatilor desfasurate cu copiii, acest tip
de activitate se poate regdsi in activitatile recreative, activitdfi de dezvoltare personald, drumetii,
excursii, tabere cu tematicd Tn naturd. Activitatea outdoor presupune contactul direct cu natura,
protejarea mediului — in conditiile in care asistdm la despaduriri masive, la poluarea apelor. Aceste
tipuri de activitati urmaresc formarea atitudinii si comportamentului responsabil. Asemenea activitati
au beneficii atat pentru dezvoltarea fizica, cat si psihica.

Activitatea outdoor reprezintd o suma de experiente de invatare —un mediu natural, relaxant

liber, plin de viu — ceea ce il inspird pe copil, il ajutd sd intre in relatie cu ceilalfi, sa ajute,
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dezvoltarea relatiilor sociale respectiv socializarea, dezvoltarea abilitatilor de management,
organizare coordonare evaluare, oferirea unui cadru stimulativ si atractiv de invatare.

Activitatea outdoor presupune libertatea si miscarea, copilului solicitindu-i-se Intreg
organismul, ceea ce ar avea ca beneficiu scaderea numarului de copii cu obezitate crescutd in scoli.
Presupune informatii noi despre mediu — insecte, copaci, frunze, fructe..., despre poluarea mediului,
ceea ce ar duce la intelegerea efectelor actiunilor intreprinse de oameni asupra mediului. In
momentul desfasurarii acestor tipuri de activitati copilul se simte stdpan pe sine, comunica, 1si
exprima liber trdirile, opiniile, nevoile doreste sd se simtd respectat, se va simfi bagat in seama, va
simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti. Este indicat ca fiecare copil sa primeasca sarcini si
responsabilitati pentru atingerea scopului propus. Este foarte important ca fiecare copil sa inteleaga
importanta mediului inconjurdtor pentru noi, foloasele pe care ni le da, importanta pastrarii unui
mediu curat pentru noi oamenii. Acest tip de activitate presupune implicarea activa din partea tuturor
copiilor, acorda importantd deosebita activitatilor in aer liber, maximizeaza procesul de invatare,
minimalizand constrangerea specifica clasei, oferd o utilitate practica imediatd cunostintelor invatate.

Este bine de stiut faptul ca un copil retine mai usor noile cunostinte predate chiar in contact
direct cu realitatea si cu contextul acestora, de aceea este indicat sd fie scos in aer liber chiar si atunci
cand ploud sau cand ninge.

Activitdtile In aer liber ajuta la formarea conduitei copiilor, la dezvoltarea personalitatii
fiecdrui copil — disciplina, creativitate, incredere in sine, constientizarea problemelor (spre exemplu,
poluare, alunecari de teren, inundatii), comunicare, motivatie.

Activitatea outdoor are un succes deosebit in randul copiilor care intampind dificultati de
invatare — ajuta la dezvoltarea fizica, intelectualda, emotionala. Ca orice activitate educationala, are
obiective clare — dezvoltare personald, dezvoltarea spiritului de echipa, imbunatatirea relatiilor
interpersonale.

Educatia Outdoor este cea care incepe dincolo de usa clasei si se consuma in aer liber, fiind
un mediu de explorare, de aplicare sau de experimentare a unor cunostinte prevazute de programele
scolare.

Acest tip de educatie oferd copiilor o sursa de experiente de invatare — un mediu relaxant, liber,
provocator, determindnd un proces de educare puternic, inspirational si de natura sa schimbe
comportamentre antisociale. Scapand de rutina salii de clasa si de constrangerile pe care le impun

,»,cel 4 pereti”, Invatarea capata un caracter atractiv si aplicat.

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura. Protectia mediului reprezinta un
subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului si prin faptul
cd oamenii nu constientizeazd impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au asupra mediului, iar
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educatia outdoor poate fi privita ca o modalitate extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor si
comportamentelor fatd de mediu.

Invatarea outdoor nu inseamna doar un loc al invatarii, ea presupune o schimbare de
opticd,o noua filozofie de actiune,o altd instrumentalizare si perspectiva asupra invatarii si o
permisivitate ridicatd pentru achizitia experentiala. Ce se doreste? Trecerea de la sala de clasa....in
natura.

Ce este totusi Educatia Outdoor ? — In sens larg am putea spune ca Educatia Outdoor reprezinti
procesul educational, indiferent de subiectul predat/invatat, care are loc intr-un cadru natural.
Sensul restrans si mult mai corect specifica faptul ca Educatia Outdoor reprezintd suma actiunilor
intreprinse de personalul calificat (traineri, formatori, profesori, instructori), intr-un mediu
natural/sédlbatic, folosind metode experentiale, pentru a produce schimbari la nivelul abilitatilor
fizice, intra si interpersonale si al comportamentului fatd de mediu, 1n randul participantilor.
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