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PROIECT DE ACTIVITATE OUTDOOR
»NATURA PRIN OCHI DE COPIL”

ARGUMENT

Intr-o erd dominati de tehnologie si activitati sedentare, este esential si redescoperim
conexiunea cu natura, incepand cu cei mai tineri membri ai societatii. Proiectul de activitate
outdoor "Natura prin ochi de copil" are ca scop principal sa le ofere copiilor oportunitatea de a
explora, Tnvata si aprecia mediul inconjurdtor prin experiente directe si creative.

Beneficiile educationale si emotionale ale activitétilor in natura sunt bine documentate. Copiii
care petrec timp 1n aer liber prezintd imbunatatiri semnificative in ceea ce priveste sanatatea fizica,
dezvoltarea cognitivd si bundstarea emotionald. Activitdtile in natura stimuleazd curiozitatea,
creativitatea si capacitatea de a rezolva probleme, toate acestea fiind abilitdti esentiale pentru

dezvoltarea armonioasa a copiilor.
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Propunatori: P.I.P. Bilut Ioana-Diana
P.1.P. Enea Roxana
Data: 31.05.2024

Unitatea de invataméant: Scoala Gimnaziala ,,D. D. Patrascanu”, Tomesti
Clasele: Pregatitoare A, Pregatitoare B
Arii curriculare: Limba si comunicare, Arte si Tehnologii
Discipline integrate:
v Comunicare in limba romana
v Arte vizuale si abilitdti practice
Denumirea activitatii: ,,Natura prin ochi de copil”
Obiectiv fundamental: Dezvoltarea respectului si aprecierea pentru naturd prin implicarea activa
aelevilor in activitati creative si educative in aer liber, care stimuleaza observarea atentd a mediului
inconjurator si utilizarea elementelor naturale in realizarea unor lucrari artistice.
Competente specifice:
CLR:
2.2. Transmiterea unor informatii referitoare la sine si la universul apropiat, prin mesaje scurte;
2.4. Exprimarea propriilor idei in contexte cunoscute, manifestand interes pentru comunicare;
3.1. Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari si mici de
tipar;
4.2. Redactarea unor mesaje simple, in contexte uzuale de comunicare;
AVAP:
2.1. Observarea unor caracteristici simple ale materialelor intalnite in mediul familiar;

2.3. 3. Realizarea de aplicatii/compozitii/obiecte/constructii simple, pe baza interesului direct;

Obiective operationale:

O1: sa recunoascd cuvinte uzuale, scrise cu litere mari si mici de tipar;

O2: sa scrie cuvinte cu ajutorul imaginilor sau a indicatiilor oferite;

03: sa indeplineasca provocarile lansate, respectand sarcinile de lucru;

O4: sa identifice caracteristicile materialelor de lucru, raportandu-se la lucrarea model,

O5: sd realizeze lucrarea propriu-zisa ,,Copacul inflorit”, utilizand materialele necesare.
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Stabilirea detaliilor practice si logistice:
Locatie: Amfiteatrul ,,Petru Oarza”, Tomesti
Preconizarea conditiilor climatice: vreme favorabila, lipsa precipitatiilor;
Resurse materiale: biletele cu numere de la 1 la 7, plicuri colorate, fise de lucru cu provocari,
cutiute, flori, frunze, rama foto cu banda scotch;
Forme de organizare: frontal, in perechi, individual
Resurse umane: 14 elevi
Timp alocat: 45 minute
Identificarea riscurilor: conditii meteorologice nefavorabile
Masuri de prevenire: Verificarea prognozei meteo inainte de activitate, planificarea unei
activitati alternative in interior in cazul conditiilor nefavorabile, asigurarea ca participantii sunt
imbracati adecvat.
Activitati premergitoare: pregatirea teoretica in sala de clasa
Relatia dintre activitatea indoor si activitatea outdoor:
Elevii vor urma acelasi curriculum atat in clasa, cat si afara, astfel:
» Indoor — Pregatirea teoretica si instruirea privind normele de comportament si securitate;
» Outdoor — Desfasurarea activitatilor planificate;

» Indoor — Aplicarea cunostintelor, reflectii, observatii si concluzii

Bibliografie:
e Manualul de Educatie Outdoor, 2013, Comenius Regio Partnership ECO- EDU.
BeyondRhetoric Project;
e Programa scolara pentru disciplina Comunicare in Limba Romana, Clasa pregatitoare,
clasa I si clasa a II-a, nr. 3418/19.03.2013;
e Programa scolard pentru disciplina Arte Vizuale si Abilitati Practice, Clasa pregatitoare,

clasa I si clasa a I1-a, nr. 3418/19.03.2013



DESFASURAREA ACTIVITATII:

Activitatea 1: Intdlnirea de dimineatd
Intalnirea de dimineatd va incepe cu elevii asezati in cerc. In aceastd formare, fiecare copil va avea
ocazia si participe activ la activitate. Impreund, vor rosti versurile pregitite, creand astfel un
moment de conexiune si armonie in grup.
,,Bund dimineata cer frumos (noros, ploios...),
Buna dimineata, soare luminos,
Buna dimineata, micule vant,
Care alergi mereu pe pamant!
Buna dimineata, copaci infloriti,
Buna dimineata pasarele mari si mici,
Buna dimineata, pietre tari,
Buna dimineata, animale mici si mari!”
(Fiecarui vers 1i asociem o miscare: facem cu mana, descriem un cerc, imitdm vantul, imitdm
pasarile, la pietre batem cu picioarele in pamant, la animalele mici - ne ghemuim, la animalele
mari-sarim.)

Vom desfasura joculetul ,,Cautarea formelor in nori”: ,, Bine ati venit la jocul Cautarea
Formelor in Nori! Azi, suntem toti exploratori ai cerului si misiunea noastra este sa gasim cele
mai neobisnuite forme si figuri in norii de deasupra noastrd. Incercati s identificati cat mai multe
forme si figuri interesante in nori. Poate fi o inima, un cdine sau poate chiar un castel fermecat!
Cdnd gasiti o forma interesanta, ridicati-va mdna si spuneti-ne ce ati descoperit. Sunteti gata sa

incepeti aceasta aventura in lumea norilor? Haideti sa descoperim impreuna minunile cerului!”

Activitatea 2: Jocul cu provocari
In cadrul activitatii ,,Jocul cu provocari”, elevii vor fi impartiti in perechi pentru a putea primi
sarcinile de lucru.
Astfel, intr-o cutiuta, se vor afla 7 plicuri colorate, numerotate corespunzator biletelelor. Fiecare
pereche de elevi va extrage cate un bilet si va merge in dreptul plicului potrivit. Dupd ce toate

perechile si-au ocupat locurile, vor deschide plicurile pentru a citi provocarea. Pe rand, vom citi



provocdrile si ne vom asigura ca fiecare elev a Inteles ceea ce are de facut, apoi vor incepe sa
lucreze. Cadrele didactice monitorizeazad in permanentd activitatea elevilor.

Dupa finalizarea primei serii de provocari, elevii vor extrage inca o data biletele. Perechile se
vor pastra. Plicurile de pe banci vor fi inlocuite, astfel incat sa corespunda noii provocari. De data
aceasta, provocirile vor fi aseménitoare si vor consta in ordonarea unor cuvinte in propozitii. In
cadrul perechilor se va realiza aceastd sarcind, apoi vom spune elevilor faptul ca toate propozitiile
construite de ei, fac parte dintr-o poveste. Astfel, vor fi provocati sa lucreze cu totii, ca o echipa,
pentru a construi povestea. La final, o vom citi.

Provocarea finala va consta in culegerea unor frunze din mediul inconjurator apropiat, frunze

ce vor fi folosite la urmatoare activitate.

Sarcini de lucru:

Provocarea | (Anexa 1)

O plimbare in natura,
Propozitii nazdravane;
Silabe amestecate;
Litere amestecate;

Cuvinte dragalase;
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Cuvinte noi;
7. Cuvinte opuse.
Provocarea a I1-a
,, Pune cuvintele in ordine pentru a forma propozitiile corecte.”

In cadrul acestei activitati, elevii vor gisi in plicuri citeva cuvinte, care alcituiesc o
propozitie si un suport pe care le vor aseza, apoi le vor lipi, astfel incat s formeze o propozitie
coerenta. Atat pe fiecare plic, cét si in fiecare chenar suport primit de elevi, se va regési o cifra.
Dupa ce toate perechile au finalizat de ordonat cuvintele din propozitie, acestia vor fi invitati citre
partea a ll-a a acestei provocari: Ordonarea propozitiilor obtinute, astfel incdt sa alcatuiasca un
text. Aici se vor ghida dupa cifrele de pe chenare si vor lucra impreund pentru a forma textul. La

final il vom citi impreuna.

., Pune propozitiile in ordine pentru a forma un text coerent despre copacii infloriti.”



Textul: ,,Copacul inflorit este foarte frumos primdvara. Acesta are flori roz si albe. Albinele
zboara in jurul lui. Frunzele verzi apar dupa flori. Pasarile canta pe ramurile lui. Copiii se joaca la

umbra acestuia. Copacul inflorit aduce bucurie tuturor.”

Activitatea 3: Copacul inflorit
(Anexa 2)

Desfasurarea activitatii. In cadrul activitatii, elevii vor fi indrumati si culeagd un numir de
frunze pe care le vor folosi, ulterior, la realizarea unei lucrari creative. Aceasta este o activitate
care le permite elevilor sa exploreze natura si sd observe diferite tipuri de frunze si flori.

Etapele activitatii:

1. Introducerea in activitate:

Cadrele didactice vor Incepe prin a le explica elevilor importanta frunzelor si a florilor.
Elevii vor fi Incurajati sa fie atenti la detalii si sa observe diferitele forme, culori si texturi ale
florilor si ale frunzelor.

2. Culegerea frunzelor. Elevii, insotiti de cadrele didactice vor culege cateva frunze din

mediul Tnconjurator apropiat.

3. Odata ntorsi la spatiul de lucru, fiecarui elev i se va oferi o rama foto. Rama foto are, pe o

parte, banda scotch care va facilita lipirea frunzelor si a florilor.
Elevii vor incepe sa lipeascd sablonul copacului, frunzele si florile pe partea adeziva, dand frau
liber imaginatiei pentru a crea o lucrare cit mai bogata, colorata, simbolizand un copac in plina
inflorire.

4. Finalizarea si interpretarea lucrarilor
Dupa ce toti elevii au terminat de realizat tabloul copacului inflorit, acestia is1 vor prezenta
lucrarile, explicand ce i-a inspirat, ce au incercat sa exprime, si, totodata, vor face cunoscute

emotiile pe care le-au trdit atunci cand au lucrat.



Activitatea 4: Moment de reflectie

- outdoor + indoor -

Dupa ce am finalizat activitatea si am creat copacii infloriti, propunem copiilor sa se aseze pe

bancute, in jurul mesei, si sd reflecteze asupra experientei. Vom discuta despre ce am invétat si

cum ne-am simtit in timpul activitatii. Le vom adresa cateva intrebari pentru a-i ajuta sa gandeasca

mai profund la aceastd experienta.

1.
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6.

Cum te-ai simtit in timp ce culegeai frunzele si florile?
Cum te-ai descurcat la realizarea tabloului?

Ce inseamna pentru tine un copac inflorit?

Ce ai Invatat din aceasta activitate?

Cum ai colaborat cu colegii tai?

Ce ti-ar placea sa faci data viitoare cand vom avea o activitate similara?

Reflectand impreund, putem invata mai multe din experientele noastre si ne putem bucura si mai

mult de momentele petrecute in natura.

Fisa tehnologica

9

Denumirea produsului: Copacul inflorit

Materiale necesare:

1

2.
3.
4

Rama foto cu banda scotch pe o parte - una pentru fiecare elev.
Banda scotch - pentru lipirea frunzelor si florilor.
Sablon trunchi copac - din hartie coloratd (una pentru fiecare elev).

Flori si frunze - elemente naturale

Etapele de lucru:

Pregatirea materialelor

Se verifica daca fiecare elev are o rama foto;.



e Sc asigura ca fiecare rama foto are pe o parte aplicata banda scotch, astfel incat partea
adeziva sa fie disponibila pentru lipire;
e Se distribuie sabloanele de trunchi de copac din hartie colorata;

e Se pregatesc flori si frunze.

Instruirea elevilor

e Se explica scopul activitatii: realizarea unui tablou care sa reprezinte un copac inflorit.

e Se demonstreaza cum se foloseste banda scotch pentru a lipi frunzele si florile pe rama.

1. Asamblarea copacului inflorit
e FElevii vor lua rama foto si vor plasa sablonul trunchiului de copac din hartie
colorata pe partea cu banda scotch.
e Apoi, vor incepe sa lipeasca frunzele si florile pe rama foto, utilizand partea adeziva
a benzii scotch, astfel incat sa creeze un aspect de copac inflorit.
e Se incurajeazd elevii sa fie creativi si sd aranjeze frunzele si florile in moduri
variate pentru a obtine un rezultat cat mai colorat si interesant.
2. Finalizarea lucrarii
e Dupd ce au terminat de lipit frunzele si florile, elevii pot adauga detalii suplimentare
folosind markere sau creioane colorate.
e Fiecare elev 1si va prezenta lucrarea, explicand ce 1-a inspirat si ce a vrut sd exprime
prin creatia sa.
3. Evaluarea si reflectia
e Se ofera feedback pozitiv si sugestii constructive pentru fiecare lucrare.
e sediscutd cu elevii despre ce au invatat din aceasta activitate si ce le-a placut cel

mai mult.

Obiective ale activitatii practice:

1. Dezvoltarea creativitatii - Elevii vor folosi elemente naturale si materiale creative pentru a

realiza o lucrare artistica.



Invitarea prin experientd - Elevii vor experimenta prin manipularea materialelor si
explorarea naturii.

Dezvoltarea abilitatilor motrice - Elevii isi vor exersa abilitdtile motrice fine prin lipire si
aranjare.

Stimularea expresiei verbale - Elevii isi vor prezenta lucrarile si isi vor impartasi reperele
de inspiratie si ideile.

Aceastd fisd tehnologica este destinata sd ghideze activitatea de realizare a unui copac
inflorit, integrand creativitatea si Invatarea practica intr-o experienta educativa placuta si

memorabila.



Anexa 1

I. « ~
O plimbare prin natura “‘“ ”4
Observa imaginea de mai jos si scrie denumirea fiecdrui element ol “ '[
naturii numerotat, in dreptul cifrei corespunzatoare. !
Lipeste in dreptul fiecirei imagini propozitia corespunzatoare
si scrie cuvintele care lipsesc,

C

Mal poti gési si alte elemente? Daca do, poti s& le scrii aici.




LITERE AMESTECATE | | CUVINTE DRAGALASE

Alinta cuvintele scrise mai jos.

Ups! Literele s-ou omestecat. Aranjeaza-le astfel
incat sa oblii cuvinte care au legatura cu natura.
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CUVINTE NOB §  CUVINTE OPUSE

INLOCUIESTE LITERA COLORATA DIN FIECARE
CUVANT. CU ORICARE ALTA LITERA. PENTRU A -

OBTINE CUVINTE NOI

Scrie cuvinte cu inteles opus pentru cele scrise
mai jos.
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Citeste cu cfentie silabele si scrie cuvintele

care se formeaza.
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FLO, LE, RI, CE
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HOR, SI, TEN, E
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TIMP, A, NO
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Anexa 2 - ETAPELE DE LUCRU

PASUL 1 PASUL 2




PRODUSUL FINIT

PASUL 3




